Golfreise nach Irland

Druids Glen Hotel & Golf Resort
01. — 05. Mai 2017

Erleben Sie eine entspannte und zugleich spannende Kurzreise mit
mentalem Coaching auf und neben dem Platz.

felix.golf ist ein ganzheitliches Konzept fir Golfer, die ihr Spiel erweitern
und verbessern mdchten - flr alle Spielstarke geeignet!

Felix, der schlaue Fuchs, golft eben mit Kérper und Képfchen!
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Leitung: Manuela Haas

Themen
Mentale Aspekte und ihre Anwendung im Spiel, Druckabbau, Nervenstarke und Spielfreude;
individuelle Problemanalyse/Lésungen mit sofortiger Umsetzbarkeit auf dem Platz

Kleine Gruppe!
4 -8 Teilnehmer

Gebiihr:
ca. € 1.790,-- p. P. — abhangig von der Verflgbarkeit der Zimmerkategorie und der
tagesaktuellen Flugpreise

inkl. Flug (Eurowings ab KéIn oder Diisseldorf), Golfgepack und Transfers, Ubernachtung im
DZ mit HP, 3x Greenfee, Golfseminar und Begleitung auf allen Golfrunden

Die genauen Preise werden vor endgultiger Buchung nach Verfligbarkeit bekannt gegeben

Infos und Anmeldung
info@felixgolf.de oder telefonisch 0221/959 38 999

Manuela Haas ist aktiv als Golfcoach und Inhaberin von i.volution — einem
mentalen Fitnessstudio in Kéln mit Seminaren und Workshops rund um die
Themen Persoénlichkeitsentwicklung, Stressmanagement und Golf; 2011
DGV-C-Trainerausbildung, 2017/18 Heilpraktikerin (Psychotherapie) in
Ausbildung; 2015 Griindung von i.volution; 2016 Griindung von felix.golf;
www.felixgolf.de; info@felixgolf.de




